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Cap de Creus - Llanga
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IX SIMPOSIUM
INTERNACIONAL
DE CAIAC DE MAR

2023
DISSABTE, 1 d'abril
| Horari | Activitat Nivell
[ 8:45a9:30 | Brifing Per tothom
Tot el dia
10:00 a 17:00 Resoluci6 d'incidéncies Intermig / avancat
10:00 a 17:00 Lideratge de grup Intermig / avancat
10:00 a 17:00 Esquimotatges de tempesta Intermig / avancat
Mati
10:00 a 13:00 Palada de propulsié pala EUR Principiant / Intermig
10:00 a 13:00 Control del caiac, millora el teu canteig Principiant / Intermig
10:00 a 13:00 Técniques i maniobres pala GRE Intermig
10:00 a 13:00 Tecniques i maniobres pala EUR Intermig
10:00 a 13:00 Rescats i auto-rescats Intermig
10:00 a 13:00 Remolcatges i contact tows Intermig
10:00 a 13:00 Experimentacié amb pala GRE Intermig
10:00 a 13:00 Rock-hopping Intermig / avancat
10:00 a 13:00 Técniques i maniobres pala GRE Intermig / avancat
10:00 a 13:00 Teécniques i maniobres pala EUR Intermig / avancat
10:00 a 13:00 Paleig i técniques amb pala de tempesta Intermig / avancat
Tarda

14:00 a 17:00 Iniciaci6 a I'esquimotatge pala GRE Principiant
14:00 a 17:00 Iniciaci6 a I'esquimotatge pala EUR Principiant
14:00 a 17:00 Surfski Principiant
14:00 a 17:00 Perfeccionament esquimotatge pala GRE Intermig
14:00 a 17:00 Perfeccionament esquimotatge pala EUR Intermig
14:00 a 17:00 Desenvolupar confianga i equilibri Intermig
14:00 a 17:00 Técniques i maniobres pala GRE Intermig
14:00 a2 17:00 Técniques i maniobres pala EUR Intermig
14:00 a 17:00 Rescats i auto-rescats Intermig
14:00 a 17:00 Autorescats i esquimos en condicions Intermig / avancat
14:00 a 17:00 Rock-hopping Intermig / avancat
14:00 a 17:00 Esquimotatges diversos pala GRE Intermig / avancat

[ 17:30 a 18:00 | Estiraments Per tothom

| 18:30 | Acta Inaugural Per tothom
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DIUMENGE, 2 d'abril
| Horari | Activitat Nivell
[ 8:45a9:30 | Brifing Per tothom
Tot el dia
10:00 a 17:00 Resoluci6 d'incidéncies Intermig / avancat
10:00 a 17:00 Lideratge de grup Intermig / avancat
Mati
10:00 a 13:00 Palada de propulsié pala EUR Principiant / Intermig
10:00 a 13:00 Control del caiac, millora el teu canteig Principiant / Intermig
10:00 a 13:00 Técniques i maniobres pala GRE Intermig
10:00 a 13:00 Tecniques i maniobres pala EUR Intermig
10:00 a 13:00 Rescats i auto-rescats Intermig
10:00 a 13:00 Remolcatges i contact tows Intermig
10:00 a 13:00 Experimentacié amb pala GRE Intermig
10:00 a 13:00 Rock-hopping Intermig / avancat
10:00 a 13:00 Técniques i maniobres pala GRE Intermig / avancat
10:00 a 13:00 Teécniques i maniobres pala EUR Intermig / avancat
10:00 a 13:00 Paleig i técniques amb pala de tempesta Intermig / avancat
10:00 a 13:00 Esquimotatges diversos pala GRE Intermig / avancat
Tarda

14:00 a 17:00 Iniciaci6 a I'esquimotatge pala GRE Principiant
14:00 a 17:00 Iniciaci6 a I'esquimotatge pala EUR Principiant
14:00 a 17:00 Surfski Principiant
14:00 a 17:00 Perfeccionament esquimotatge pala GRE Intermig
14:00 a 17:00 Perfeccionament esquimotatge pala EUR Intermig
14:00 a 17:00 Desenvolupar confianga i equilibri Intermig
14:00 a 17:00 Técniques i maniobres pala GRE Intermig
14:00 a2 17:00 Técniques i maniobres pala EUR Intermig
14:00 a 17:00 Rescats i auto-rescats Intermig
14:00 a 17:00 Autorescats i esquimos en condicions Intermig / avancat
14:00 a 17:00 Rock-hopping Intermig / avancat
14:00 a 17:00 Esquimotatges diversos pala GRE Intermig / avancat

[ 18:00 a 18:45 | Estiraments Per tothom

| 19:30 | Sopar Per tothom
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DILLUNS, 3 d'abril
| Horari | Activitat Nivell
[ 8:45a9:30 | Brifing Per tothom
Tot el dia
10:00 a 17:00 Resoluci6 d'incidéncies Intermig / avancat
10:00 a 17:00 Lideratge de grup Intermig / avancat
10:00 a 17:00 Esquimotatges de tempesta Intermig / avancat
10:00 a 17:00 Navegacio - teoria | practica Per tothom
Mati
10:00 a 13:00 Palada de propulsié pala EUR Principiant / Intermig
10:00 a 13:00 Control del caiac, millora el teu canteig Principiant / Intermig
10:00 a 13:00 Técniques i maniobres pala GRE Intermig
10:00 a 13:00 Tecniques i maniobres pala EUR Intermig
10:00 a 13:00 Rescats i auto-rescats Intermig
10:00 a 13:00 Remolcatges i contact tows Intermig
10:00 a 13:00 Experimentacié amb pala GRE Intermig
10:00 a 13:00 Rock-hopping Intermig / avancat
10:00 a 13:00 Técniques i maniobres pala GRE Intermig / avancat
10:00 a 13:00 Teécniques i maniobres pala EUR Intermig / avancat
10:00 a 13:00 Paleig i técniques amb pala de tempesta Intermig / avancat
10:00 a 13:00 Metodolgia de I'expedicio Per tothom
Tarda

14:00 a 17:00 Iniciaci6 a I'esquimotatge pala GRE Principiant
14:00 a 17:00 Iniciaci6 a I'esquimotatge pala EUR Principiant
14:00 a 17:00 Perfeccionament esquimotatge pala GRE Intermig
14:00 a 17:00 Perfeccionament esquimotatge pala EUR Intermig
14:00 a 17:00 Desenvolupar confianca i equilibri Intermig
14:00 a 17:00 Técniques i maniobres pala GRE Intermig
14:00 a 17:00 Técniques i maniobres pala EUR Intermig
14:00 a 17:00 Rescats i auto-rescats Intermig
14:00a 17:00 Autorescats i esquimos en condicions Intermig / avancat
14:00 a 17:00 Rock-hopping Intermig / avancat
14:00 a 17:00 Esquimotatges diversos pala GRE Intermig / avancat

[ 18:00 a 18:45 | Estiraments Per tothom

| 19:00 | Presentacio setmana de paleig Per tothom




