Cap de Creus - Llanga
www.pagaia. cat

ATELIERS

SAMEDI, 8 Avril DIMANCHE, 9 Avril LUNDI, 10 Avril
Horaire Atelier Horaire Atelier Horaire Atelier
8:45 4 9:30 Briefing 8:45 34 9:30 Briefing 8:4549:30 Briefing
10:00 a 17:00 | Initiation a la Pagaie Groenlandaise 10:00 a 13:00 | Initiation a la Pagaie Groenlandaise 10:00 a 17:00 Conduire un Groupe
10:00 a 17:00 Résolution d'Incidents 10:00 & 13:00 Résolution d'Incidents 10:00 a 17:00 Résolution d'Incidents
10:00 a 17:00 Conduire un Groupe 10:00 a4 13:00 | "Récup" Assistée et Auto "Récup"” 10:00 a 17:00 Techniques de Pagaie EUR
10:00 & 17:00 Techniques de Pagaie EUR 10:00 a 13:00 Techniques et II\E/ISgoeuvres Pagaie 10:00 & 17:00 Techniques de Pagaie GRO
10:00 & 17:00 Techniques de Pagaie GRO 10:00 4 13:00 | 'echniques et g";goe“‘"es Pagaie 10:00 & 17:00 Rase Cailloux
10:00 & 17:00 Navigation 10:00 a 13:00 Rase Cailloux 10:00 & 17:00 Méthodologie d'Expédition
10:00 2 17:00 | "Récup" Assistée et Auto "Récup” 10:00 a 13:00 | Efficience de la pagaie de propulsion 10:00 a 13:00 | Efficience de la pagaie de propulsion
10:00 a 13:00 | Efficience de la pagaie de propulsion
14:00a 17:00 | "Récup" Assistée et Auto "Récup"
14:00 2 17:00 Rase Cailloux
14:00 a4 17:00 Esquimautage Pagaie EUR
14:00 a 17:00 Esquimautage Pagaie GRO




